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1 nenn

HanmenoBanue Macca ITumesBkie BemecTea JHepreTu- Buramunsbl, Mmr MusnepanbHbI€ BEleCTBa, MI
Ne pe- 01101 yeckas
HeNnTypsbl LEHHOCTh
b KX y B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
688 2005 MaxkapoHsI 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 446 | 2534 | 1,33
OTBApHBIE
536/1 Cocucka oTBapHas 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ monokom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 CTYIII.
172 2002 Bynouxa 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHymkay
HUTOI'O: 19,02 20,88 90,37 559,44
2 1eHb
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBble BemecTsa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepaJjbHbl€e BellleCTBa, M
HEeNnTyphbl o0 b K Yy yecka B; A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BSI3Kasl C U3IOMOM
Y MaclioM
41/ 2 Celp noMamHui 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005
424 2005 Sitio orBapHOE 1 wrr. 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
X1eb nuIeHHnYHbIH 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 1eHb

Ne pe- HaumeHoBanue Macca IInieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepasibHbI€ BellleCTBa, MI'
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3anexaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 | 1,01
TBOpPOTa CO
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 105 | 04
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
X710 niIeHUYHbII 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 | OBomHO¥H canat 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 | 0,85
HUTOI'O: 23,53 26,97 102,95 511,76
4 neHb
Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IunieBbie BenecTna JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepaibHble BellIeCTBA, MT
nenra o0 b XK Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
3aBTpak
10 cp Canar u3 3eJIeHoro 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 | 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kama rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 | 2,6
BSI3Kast
X710 niIeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 | 0,02
945 2005 UYaii ¢ MookOoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 105 | 0,4
NUTOIO: 18,02 17,81 78,96 553,28




5 nenn

Ne pe- HaumeHoBanue Macca IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJsibHbI€ BellleCTBA, MT'
HeNnTypbl o101 YyecKas
LHEHHOCTh
b K Yy B A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
42 2005 CrIp moprusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 | 0,15
390 2005 | Karmra monouHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 | 0,3
13 MaHHOU KpPYIIbL,
MacJio, caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 60 6,24 12 12,72 1344 0,02 14.4 95,4 12 | 1.08
951 2005 Kodetinprii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAITUTOK
X7neb MIIeHnIHBII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S6710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
6 neHb
Ne pe- HaumenoBanne Macca IlunieBbie BenecTa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaibHble BelIeCTBA, MT
HEeNnTyphbl o0 b K Yy yecka B; A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 | 04
KYKYpY3bl
(KoHCEpB.)
438 2005 Omuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 | 2,93
HaTypaJbHBIH C
MacJOM CIIUB.
959 2005 | Kakao ¢ MojoKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 | 0,56
847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
X710 niIeHUYHbII 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HNUTOI'O: 19,39 21,67 66,33 537,4




7 1eHb

Ne pe- HaumeHoBaHue Macca ITumieBkie BelecTea JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaibHbI€ BELECTBA, MT
nenypsia o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LICHHOCTh
3aBTpak
463 2005 CeIpHUKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 | 0,87
TBOPO>KHBIE CO
CT'yLI. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
X7ne6 nIeHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup mpom. 60 0,06 447 154
IIPOU3B.
UTOTO: 23,55 14,73 88,08 578,15
8 nennb
Ne HaumeHoBaHue Macca ITumeBkie BelecTea JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepanabHble BelecTBa, MT
peuentyp 0110 b K Yy YyecKas B, A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTh
3aBTpak
307 2010 | Kotners! py6u. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 | 1,01
IITHIIBI
42 2005 | CesIp paccoibHbIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
MOp1L.
679-2005 Kama nepnosas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 | 0,83
X710 niIeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 | 0,08
2002
UTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 nenn

Ne pe- HaumeHoBaHue Macca ITumieBkie BelecTea JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepajibHbI€ BELECTBA, MT
nenrta o001 b K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh
3aBTpak
1107 Bynouxu 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 | 0,85
1995 IITKOJIbHBIC
131 2005 | I'oporuek 3eneHbIit 60 4,4 0,2 3,3 32 0,07 6,6 12,87 | 35,97 | 12,48 | 0,41
OTBapHOU
X1e0 nuIeHnYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
945 2005 Yaii cnagkuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 22,82 23,24 97,97 576,13
10 nenn
Ne pe-nentypsi Macca IInmeBble BemecTa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepajibHble BelIeCTBA, MT
HanmeHoBaHue b K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
0JTI01 IeHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | TIlruma orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHbl 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 | 2,01
3aIICYEHHBIE C
STUITOM
959 2005 Kakao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 | 0,24
MOJIOKOM
X1eb nuIeHHnYHbIH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 | 0,02
UTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bcero: 204,74 204,93 807,5 5520,14
Ha 1 20,47 20,49 80,75 552,01
y4Jauierocs




CocraBjieHO Ha OCHOBAHHU:

- cOOpHUKa peLentyp 010 U KyJIMHAPHBIX U3AEIUH Ui NPeANpUATHI OOIECTBEHHOTO TUTaHHUS.

Astopsl: A.W. 31060851#, B.A. [{uranenaxo, M.U. Ilepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHHUKa peuenTyp OO0 ¥ KyJIMHAPHBIX M3ACIHNA IS MTUTaHUS IIKOJILHUKOB O] PEeIaKIen

M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOOpHHUKa pelentyp 0101 U KYJIMHAPHBIX U3AEIUN U1 MUTAHUs €TeH B TOIIKOIbHBIX OpraHU3alMsaX MO pell.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna 201 1r.

- CIIPaBOYHUKA «XUMHUYECKUI COCTAB MHUILEBBIX MPOTYKTOBY MO PEI.

.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6aroa npUroTaBIrUBalOTCS C UCHOIb30BAHUEM HOAUPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uenax NnpopuNaKTUKM HEAOCTaTOMHOCTH BUTaMUHA C NpoBOAMTCANCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHU3AIUS TOTOBBIX TPETHUX
Omro1 ackopOMHOBOM KHca0ToM. [IpenmapaT BBOAST B KOMIIOTHI, KUCENH U T.1I., TOCJIE UX OXJIakaAeHus A0 15 rpaaycos (111 koMmoTa) u 35 rpaaycoB (As
KHcensl) B KoauuecTse A0 20 MI HEMMOCPEACTBEHHO Nepe]] peanu3anueil. BuramuausupoBaHHbIe 0J110/1a HE TOAOTPEBAIOTCS.



